


A Associacdo de Futebol de Portalegre — A.F.P., no escaldo Sub-10 e Sub-11 realiza torneios
informais/1 jogo por semana, com a seguinte diferenciacdo por ano de nascimento:

Atividades Futebolisticas de Benjamins Sub-11 — nascidos em 2011;

Atividades Futebolisticas de Benjamins Sub-10 — nascidos em 2012.

Obijetivos gerais

Futebol para todos;

2. Proporcionar as criangas uma participacdo e vivéncia desportiva de acordo com a sua
faixa etdria e nivel maturacional;

3. Valorizar o desempenho, o esfor¢o e ndo o resultado final do jogo;
Valorizar o espetaculo do jogo (exemplos: os golo/as defesas; os dribles/os desarmes;
a criatividade; o improviso; a espontaneidade; a conduta positiva; a festa do futebol);
Futebol no seu estado mais puro, genuino;
Fomentar a pratica de exercicio fisico, contribuir para uma melhoria do estilo de vida
e consequente qualidade de vida dos praticantes;

7. Aumentar o gosto pela pratica da modalidade;

8. Aumentar o nimero de praticantes;

9. Contribuir positivamente na construcdo daquela que serd a futura sociedade.

Organizacao dos Torneios

1. Nas Atividades Futebolisticas de Benjamins jogar-se-a variante de 7.

2. A AF.P. definiu para os Sub-10 os respetivos quadros competitivos:

2.1.  “Liga FitFactory Kick Off” — Participam 8 equipas, que jogardo todos entre si a
trés voltas;

3. AAF.P. definiu para os Sub-11 os respetivos quadros competitivos:

3.1.  “Liga FitFactory Kick Off” — Participam 11 equipas, que jogardo todos entre si a
duas voltas;



Regulamento dos Torneios

Duracgdo dos Jogos
Os Jogos Informais terdo a duragdo total de 50 minutos, divididos em 4 periodos de
12°30" cada.
No final do 12 e 32 periodo pausa de 1'para substituicdes e reidratacao.

Entre 0 22 e 0 32 periodo intervalo, cerca de 10",

Os torneios estdo subordinados as leis de jogo do Futebol de 7, sem prejuizo do ponto
1, 2 do regulamento pedagodgico.

Regulamento Pedagdgico dos Torneios

Os torneios serdo disputados pelas equipas inscritas na época desportiva (2021/2022)
na categoria de Benjamins, jogando jogo informal, sem pontos nem classificacao;

Em cada jogo, cada equipa pode utilizar o maximo de 16 jogadores;

E obrigatério que até ao 32 periodo todos os jogadores tenham completado um
periodo inteiro;

E da responsabilidade do &rbitro e dos delegados das equipas fazerem este controlo.
Tal sera verificado no final do jogo, ficando mencionado na ficha de jogo o clube que

nao cumpriu com o ponto 3.

As equipas podem ser compostas por jovens jogadores femininos e masculinos.

Campo de Jogos e Material

As dimensdes dos campos e balizas sdo as estipuladas nos regulamentos oficiais da
FPF e A.F.P. para o Futebol 7;

Aos clubes responsaveis pelos campos, compete-lhes a colocacdo das balizas, com as
respetivas redes. S3o igualmente responsaveis pela fixacdo das mesmas de modo a
garantir a integridade fisica dos praticantes;



3. Ao Clube visitado competira fornecer as bolas (N24) necessarias para o jogo, mas
permite-se que cada um dos Clubes apresente uma bola para cada metade do
encontro.



